
สวสัดี!
ฉันคือ “รังสี”

สํานักงานปรมาณูเพ่ือสนัติ
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม



คํานํา

เราอาจจะรูสึกกลัวอันตราย เราอาจจะรูสึกกลัวอันตราย 
กลัววาจะเปนโรคมะเร็ง หรือ โรคลูคีเมีย 
เมื่อนึกถึง “รังสี”

เราไดยินเร่ืองราว และขอมูล
มากมาย จากเหตุการณภัยพิบัติที่โรงไฟฟา
นิวเคลียรฟูกุชิมา ในประเทศญี่ปุน

แตฉันหวังวาสมุดเลมนี้จะชวยแตฉันหวังวาสมุดเลมนี้จะชวย
ใหเธอไดเขาใจรังสี



สวัสดีทุกๆ คน! 

ฉันคือรังสี

ในจักรวาลน้ี มีฉันและ

เพ่ือนๆของฉัน อยูมากมาย

.

“เฮ เพื่อนๆ !” 

เราเคลื่อนท่ีเร็วมาก และ

มาจากสถานที่ที่ไกลมากๆ
.



เจารังสบีางตัวเดินทางจากดวงอาทิตย

มาสูโลกของเรา รูไหมวา? 

แสงท่ีเรามองเห็น ก็คือรังสีชนดิหน่ึง



รังสี เดินทางอยางอิสระในจักรวาลของเรา 

และมนุษยทุกๆคนบนโลกใบน้ี ก็ตางไดรับรังสี



รังสีอยูตรงนี้
และตรงน้ี

และก็ตรงน้ีดวย

ตรงนีก็้มี



เราสัมผัสรังสี 

ที่มาจากดวงอาทิตย

จากดวงดาว

ที่มาจากดวงอาทิตย จากอากาศรอบๆ ตัว

จากอาหารที่เรากิน

รวมทั้งจากพ้ืนดิน



ในหน่ึงป เราทุกๆ คนบนโลกไดรับรังสี 

เฉลี่ยคนละ 2.4 mSv (มิลลซีิเวิรต)



แตวา เราไมสามารถรับรูถึงรังสีไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา

นอกจากนี้ รังสียังทะลุผานสิ่งตางๆไดอีกดวย
เอ..รังสี เหมอืนกับผรีเึปลา?

เรามองไมเหน็

เราไมไดยินรังสี เราไมไดกล่ิน

แตเราใชเคร่ืองมือวัดปริมาณรังสีได

เรายังใชรังสผีลิตยารักษาโรค และใชรังสเีพื่อชวยงานเราใน

อุตสาหกรรม และเกษตรกรรมดวยนะ

เราจับตองไมได

และเราไมไดรสชาติ



เมื่อเราบาดเจบ็หรือไมสบาย 

รังส ีสํารวจวาเกิดอะไรข้ึนกับรางกายของเรา
รังสีมาแลว!

เรามองเห็นขางในรางกายของเรา



เคร่ืองมือของหมอ และเคร่ืองมือปฐมพยาบาล 

ตางผานการฆาเชื้อโรคดวยรังสี
รังสีมาแลวจา!

บายบาย เจาเชื้อแบคทเีรีย!



กาลคร้ังหนึ่ง มนีาขาวทีไมอุดมสมบูรณ

แตเราฉายรังสีใหกับเมล็ดขาว 

ทําใหไดตนขาวท่ีแข็งแรง ไมกลัวลมและพายุ รังสีมาอีกแลว!



บนเกาะฮอกไกโด ในประเทศญ่ีปุน 

เราฉายรังสีปริมาณเล็กนอยใหกับมันฝรั่ง 

เพื่อชะลอการงอกของรากมันฝร่ังใหชาลง เราจึง

เก็บมนัไวไดนานและนํามันฝร่ังไปขายในทีไ่กลๆได
รังสีมาอีกแลว!

เก็บมนัไวไดนานและนํามันฝร่ังไปขายในทีไ่กลๆได



เรายังใชรังสี ในการผลิตพลังงานไฟฟา 

ภายในโรงไฟฟานิวเคลียร



เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2554 เกดิแผนดินไหวคร้ัง

ใหญในประเทศญี่ปุน โรงไฟฟานิวเคลียรฟูกุชมิะ ไดอจิิ 

ไดรับความเสยีหายอยางหนักจากสึนามิ 

วสัดุกัมมันตรังสีปริมาณมากมายถูกปลอยออกมา 

แพรกระจายไปตามภูเขา ทะเล แมน้ํา ทุงหญา และ

สนามเด็กเลน ในเมืองฟูกุชมิะ



ผูคนมากมายในเมืองฟูกชุิมะ ตองอพยพ

ออกจากบานเมืองของตัวเอง เพ่ือไมใหไดรับ

ปริมาณรังสีที่สูงกวาปกติ

ในบางคร้ัง ครอบครัวหลายๆ ครอบครัวตองยายออก

จากบานเกิด เพื่อที่จะไมตองใกลชิดกับวัตถุ

ที่แพรปริมาณรังสีสูง



รังสีในธรรมชาติรอบๆ ตัวเรา กับรังสีจากอุบตัเิหตุ

โรงไฟฟาในนิวเคลียรนั้น ไมแตกตางชนิดกัน

รังสี ก็คือรังสี เหมอืนกนั แตวาอะไรละ 

ที่เปนความแตกตาง ?



เหมือนกับไฟ ท่ีมีประโยชนมากมายกับชีวติเรา 

แตถาหากมีไฟ ปริมาณมากจนเกนิไป.........

หรือน้ํา ท่ีมีความสําคญักับชีวิตของเรา

แตถาหากมีน้ํามาก จนเกิดน้ําทวมคร้ังใหญ........แตถาหากมีน้ํามาก จนเกิดน้ําทวมคร้ังใหญ........



ถาหากเราไดรับรังสีมากจนเกินไป 

จะสงผลรายตอรางกายของเรา

แตวามนุษยมีความรู ที่จะปองกนัและหลีกเลี่ยง

เราสามารถหลีกเลี่ยงรังสีไดโดย: 

- อยูในสถานที่ ทีม่ีวสัดุกัมมันตรงัสี เพียงระยะเวลาส้ันๆ

- ใชเคร่ืองกําบงัรงัสี เพื่อปองกันเรา จากการไดรับรังสี

- รักษาระยะหาง ระหวางตวัเรากับแหลงกําเนิดรังสี

ชวยกันจดจําสามคํานี้ ระยะทาง เวลา และเครื่องกําบัง 

(Time, Distance, and Shielding)

ปริมาณรังสีทีเ่ราจะไดรับนั้นก็จะลดลง



รังส ีเกิดขึ้นมาพรอมกับจกัรวาลของเรา

ไดถูกคนพบโดยบังเอิญโดยนักวิทยาศาสตร

นับต้ังแตนั้น มนุษยเราไดศึกษาเร่ืองรังสี

มานานกวา 120 ป

รังสมีีประโยชนตอสงัคมของเรา ในการรักษาโรคมะเร็ง 

ในการเพิ่มความแข็งแรงของพืชพรรณ 

ในอุตสาหกรรมการผลิตวัสดุอิเล็กทรอนิกส 

และการผลติพลังงานไฟฟา

แมวาอุบตัิเหตจุากโรงไฟฟานิวเคลียรฟกุุชิมะ

นั้นจะเลวราย ทําใหผูคนกลวัและรังเกียจรังสี นั้นจะเลวราย ทําใหผูคนกลวัและรังเกียจรังสี 

แตเราจะสามารถกลับมาเขาใจรังสี ในทางวิทยาศาสตร 

และยอมรับประโยชนจากเทคโนโลยีนิวเคลียรและรังสี

อีกคร้ังไดหรอืไม?



คําสงทาย

มองไมเห็นแตมีอยูจรงิ นั่นคือตัวฉันเอง

“รังส”ี มนุษยนั้น วิวัฒนาการ ภายใตส่ิงแวดลอมที่

ไดรับรังสอียูตลอดเวลา 

รังสีแตละชนิดนั้น มีคุณสมบติัตางๆกนั 

เราไดใชประโยชนจากคุณสมบัติเหลานี้ เพ่ือพัฒนา

วิทยาศาสตร วิศวกรรม เกษตรกรรม การแพทย 

และความรูอ่ืนๆอกีมากมาย

เราอาจจะไดเรียนรูเก่ียวกับรังสีเพิ่มเติม

อีกครั้ง เมือ่เราโตขึ้น นับเปนความภูมิใจของฉันอีกครั้ง เมือ่เราโตขึ้น นับเปนความภูมิใจของฉัน

หากสมุดเลมนี้ไดชวยเธอ ในการทําความรูจัก

คร้ังแรกกับ “รังสี”
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